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UW INTERIEURSPECIALIST

A L  8 0  JA A R  U W  I N T E R I E U R S P E C I A L I S T !

TAPIJT | VINYL | LAMINAAT | PVC VLOEREN 
LINOLEUM | MULTIPLANK HOUTEN VLOEREN
De vloer is de basis van uw interieur en daarmee in hoge 
mate sfeerbepalend. De diverse soorten vloerbedekking 
bieden een enorme keuze in kleur, dessin en structuren.

GORDIJNEN | VITRAGES | RAAMDECORATIE
Wij hebben een prachtige collectie raambekleding waaronder 
gordijnen en vitrages. Maar ook vouwgordijnen, rolgordijnen, 
duette/plissé gordijnen, jaloezieën en nog veel meer. 

BEHANG
Behang is voorgeselecteerd in diverse stijlen uit collecties 
van gerenommeerde leveranciers. Uiteraard van uitstekende 
kwaliteit.

KASTEN OP MAAT
We zijn dealer van VTH maatwerkkasten.

“Onze collecties zijn opgebouwd uit verschillende stijlen, 
kwaliteiten en prijsniveaus. In onze winkel kunnen we u 
veel mogelijkheden laten zien. Wij geven u graag advies!”

BESTEL ONLINE VIA 
WWW.RESTARIAHETHOF.NL

GENIET VAN ONZE
ONLINE AANBIEDINGEN

LUNCH | DINER | DRINKS

en bezorgservice!

•	 Wijngaardplein 49, 5632 MC Eindhoven

•	 Telefoonnummer:040 284 9632

•	 Email: eindhoven@vanhoofslagerij.nl

Gratis beweegadvies 
Wil je graag in beweging komen, maar weet je niet waar je moet beginnen? 
Eindhoven Sport helpt graag bij het vinden van passend beweegaanbod! 

eindhovensport.nl/sportvraag

Wat kunnen we voor u doen ?
Dit is een nieuwe rubriek in uw programmaboekje. Heeft u iets te 
melden, bijvoorbeeld; ik ben op zoek naar een gezelschapsmaatje 
om activiteiten te bezoeken of een kaartmaatje dan vragen wij u dit 
te melden. Wij doen dan ons best om u in contact te brengen met 
anderen die hetzelfde zoeken. 
Maar deze rubriek kan ook gebruikt worden als u aandacht vraagt 
voor bijvoorbeeld verzamelingen of speciale bijeenkomsten of een 
soort van vraag en aanbod. Wij publiceren uw onderwerp in dit vak 
en zijn indien nodig zeer discreet. 

Wat moet u doen, mail naar sbw.activiteiten@gmail.com en zet 
in onderwerp waar het over gaat en mail uw boodschap. Zet er ook 
uw naam en telefoonnummer bij zodat wij contact met u op kun-
nen nemen. 
In overleg met u publiceren wij uw onderwerp.
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van de Redactie
Op dit moment is het oudejaars-
dag en de temperatuur buiten is 9 
graden. Mijn buitenkraan heb ik al 
een tijdje afgesloten ondanks dat 
Buienradar nog niets laat zien dat 
we onder vriespunt gaan geraken. 
Zit nu achter mijn laptop om het 
volgende programmaboekje voor 
SBW te maken. 
Het verslag van de kerstvieringen 
is al gemaakt en meteen daarvoor 
een prijsvraag bedacht. 
De afspraken met adverteerders 
zijn weer gestart, je weet maar 
nooit of onze adverteerders nog 
een jaartje willen doorgaan, on-
danks dat zij al jaren in ons boekje 
adverteren. Onze dank daarvoor. 
Ook Henk, de vormgever van ons 
programmaboekje, heel erg be-
dankt. Voor het komend jaar zijn 
weer hele mooie foto’s voor de 
voorpagina’s gevonden. En ook 
onze dank aan Herman, de drukker 
van ons boekje. Hij zorgt toch mooi 
elke keer dat het boekje op tijd 

gedrukt is voor de bezorging. Een 
programmaboekje met boordevol 
informatie voor onze leden. Lees 
het aandachtig en laat ook ande-
ren het programmaboekje lezen. 
Ook in 2024 gaan we intensief 
door met u te vermaken en/of te 
informeren met al wat voor u van 
belang kan zijn. 
We gaan steeds meer samenwer-
ken met andere seniorenorganisa-
ties. Immers, we hoeven het wiel 
niet altijd zelf uit te vinden. 

Ook op het gebied van digitalise-
ring zijn er nieuwe ontwikkelingen. 
We gaan de QR-code gebruiken 
om snel op de websitepagina van 
SBW te kunnen komen. De work-
shops van “Welkom online”, die 
overigens nu al weer vol zitten, 
gaan we doorzetten zolang er 
vraag naar is. 
Uw bijzondere aandacht vraag ik 
voor het verslag van de Vitaliteits-
dag, georganiseerd door KBO Kring 
Eindhoven in het Dorpshuis Acht. 
Iedereen van 65+ zou aan een 

dergelijke dag moeten deelnemen 
als die wordt aangeboden. 
Op 1 januari 2024 bestaat SBW al 
weer vijf jaar. Er is veel veranderd 
in die vijf jaar. Zo is het ledenaantal 
enorm gestegen, met als gevolg 
dat we steeds meer activiteiten zijn 
gaan organiseren. 
Ook de informatievoorziening en 
voorlichting zijn verder uitgebreid, 
en niet te vergeten, we worden 
steeds vaker uitgenodigd als 
gesprekspartner bij allerlei bijeen-
komsten in de wijken maar ook 
op gemeentelijk niveau. Kortom 
we zijn op de goede weg en daar 
willen we mee doorgaan.
 Ik wens u namens het bestuur en 
de redactie een mooi, maar zeker 
ook een gezond jaar toe! 

Wie herkent deze personen.
Dit vermoedelijke echtpaar heeft 
enige tijd geleden bij het inleveren 
van verouderde apparatuur ook 
een USB stick ingeleverd. Graag wil 
ik de USB teruggeven aan hen of 
hun familieleden. Wie hen van deze 
vakantiefoto herkent wil ik vragen 
om een mailtje te sturen naar:
sbw.activiteiten@gemail.com.

Beste leden van SeniorenBe-
lang Woensel (SBW),
Het contributiejaar is weer voorbij, 
dus is nu het moment om de con-
tributie voor het nieuwe jaar, 2024, 
te betalen.
Als u geen doorlopende machti-
ging heeft afgegeven en u heeft 
de contributie voor 2024 nog niet 
voldaan, dan kunt u de contributie 
overmaken op de rekening van 
SeniorenBelang Woensel.

De contributie wordt in 2024,  
€27,50 euro per persoon per jaar.
Gastleden betalen €14,00 per 
persoon per jaar.

Het bankrekeningnummer is: 
NL 15 RABO 0336 83 1897 t.n.v. 
KBO afdeling Woensel
Vergeet niet te vermelden: 
contributie 2024 en uw KBO-lid-
maatschapnummer!

Hartelijk dank alvast!
Met vriendelijke groet,

2e penningmeester SBW
Mw.R.Obispo

Wist u….
dat u ook uw contributie auto-
matisch kan laten afschrijven via 
incasso.
Voor het aanvragen van het mach-
tigingsformulier kunt u bellen naar 
de ledenadministratie, telefoon 06 
41 67 57 02. Na ontvangst van 
het ingevulde formulier wordt uw 
contributie dan vanaf 2025 auto-
matisch ingehouden.
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Reisverslag van SBW busreis 
naar de Waterlinie van zuid-
west Nederland.
Vertrek op de opstapplaats. Met 
een volle bus rechtstreeks naar 
de Biologische boerderij Natuurlijk 
Tomaat in Dongen. Daar aange-
komen werden we verwelkomt 
door de eigenaresse met koffie 
of thee, ook een eigen gebakken 
koek hoorde daarbij. Vervolgens  

kregen we uitleg over hoe en wat 
over tomaten en paprika’s. Na de 
koffie, zijn we de kassen doorgelo-
pen, die vol stonden met paprika’s 
en komkommers. De ”lege” vel-
den stonden vol met bloemen als 
groenbemester. Op de bloemenvel-
den vlogen honderden vlinders, de 
meeste wit. Ook was er een thee 
veld. Ze hebben een eigen merk 
thee. Na de rondleiding werden we 
verrast met een kop heerlijke verse 
tomatensoep. Ook hebben we rond 
kunnen lopen in het biologische 
winkeltje waar van alles biologisch 
te koop was.
Van de tomaten, weer in de bus, 
naar de volgende stop, De Gouden 
Leeuw, waar we friet met eigen-
gemaakte kippen ragout kregen, 

met salade en ook de appelmoes 
ontbrak niet, alhoewel ze daar erg 
zuinig mee waren, maar het was 
erg lekker. 
Een paar honderd meter verder 
(met de bus) was een ijsboerderij, 
waar we getrakteerd werden met 

een lekker zelfgemaakt ijsje naar 
keuze. 
De reis vervolgde met een gids door 
het ZuiderWaterliniegebied. De gids 
wist van alle dorpen en plaatsen 
zoveel te vertellen dat hij af en toe 
de buschauffeur niet op tijd aan-
gaf welke richting te gaan. Van de 
gids geleerd hoe Nederland werd 
beschermd door het water in de 
middeleeuwen.
Uiteindelijk kwamen we in Bergen 
op Zoom aan en hadden we ruim 
de tijd om de stad te bekijken of 
gezellig op een terrasje te gaan 
genieten.
Met de bus weer terug naar res-
taurant De Gouden Leeuw, waar we 
koffietafel met de Hollande kroket 
geserveerd kregen.
Met de terugreis naar de opstap-
plaats, was deze zeer geslaagde 
dag weer voorbij. 
Tot de volgende reis, 

Groet Gerard

Bewegen en gezelligheid ko-
men samen bij Eindhovense 
sportaanbieders
Sporten en bewegen geeft energie, 
net als een gezellig contact met 
leeftijdsgenoten. Dat is de ervaring 
van Mynt die iedere week bij Bowls 
Club Eindhoven sport. Maar ook 
van Josée die tafeltennis speelt bij 
Avanti. 
Ontdek net als hun welke sport-
clubs in jouw wijk actief zijn voor 
55-plussers met behulp van de 
website kiesjesportenkunst.nl. De 
stap naar bewegen en een gezellige 
middag is al snel gemaakt met een 
gratis kennismakingsles.  

“Ik wist vooraf niet wat ik kon 
verwachten maar ik was meteen 
gegrepen door de sport!” Eindhove-
naar Mynt blikt terug op zijn eerste 
kennismaking met de sport bowls. 
“Je bent bij deze sport lichamelijk 
niet zwaar actief bezig maar je voelt 
wel een uitdaging. Het is leuk dat 
iedereen kan meedoen. 

Meld je gerust aan via kiesjespor-
tenkunst.nl om het een keer te 
proberen”, verteld Mynt enthou-
siast.  

Kies Je Sport & Kunst 
Op de website kiesjesporten-
kunst.nl staan beweegactiviteiten 
per stadsdeel en leeftijd verza-
meld. Door jouw voorkeuren aan 
te vinken, kom je uit bij activitei-
ten die bij jouw wensen passen. 
Veel van deze activiteiten staan 
ook in de Kies Je Sport voor 55+ 
gids. Deze is te vinden bij wijk-
centra, gezondheidspraktijken en 
de bibliotheek.

Kennismaken met sport 
Josée is met haar 77 jaar een 
actief lid bij tafeltennisvereniging 
Avanti in Sporthal Lievendaal. “Ik 
vind het fijn om overdag er op uit 
te gaan en in beweging zijn met 
een hecht gezelschap. Het geeft 
mij energie om te proberen een 
ander van de tafel te slaan. Ook 
al lukt dat echt niet altijd!”, lacht 
Josée. Na een korte zoektocht 
op internet vond Josée deze 
vereniging bij haar in de buurt. 
“Zo’n website is erg fijn want je 
vindt zelf makkelijk een sport die 
bij jou past. Probeer eens gratis 
kennismakingles uit. Ook als je 
nog weinig ervaring hebt met 
een sport want spelregels leer je 
gaandeweg wel.”

Ontdek de mogelijkheden 
De Bowls Club Eindhoven en 
tafeltennisvereniging Avanti zijn 
slechts twee voorbeelden van de 
sportaanbieders die hun activitei-
ten aanbieden op kiesjesporten-
kunst.nl. Op de website staan nog 
veel meer activiteiten. Kom je er 
niet uit of ervaar je een financiële 
drempel om te gaan bewegen? 
De sportregisseurs van Eindhoven 
Sport helpen je graag op weg. 
Stel je vraag via 
eindhovensport.nl/sportvraag
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Breifabriek Marciënne 5 maart 2024

5 maart 2024 gaan we met 1 bus (50 personen) op bezoek bij de breifabriek “Marciënne” Duitsland.
(Let wel, VOL is VOL, maximaal 50 personen. Echter bij minder dan 42 deelnemers gaat het niet door)

De bus vertrekt vanaf de bushalte aan de Tarwelaan en gaat vanaf Tarwelaan via de Ouverture naar Mar-
ciënne. 

Programma.                                                                            
09.15 uur vertrekt de bus vanaf de bushalte in de Tarwelaan.
Dan langs Ouverture nabij VTA-Blixems (ca.09.30 uur)                                                    
10.30 uur Aankomst Breifabriek “Marciënne” te Kirchhoven in Duitsland.
U wordt ontvangen met koffie/thee met iets er bij.                     
Daarna presentatie van de collectie.                    
Mogelijkheid tot aankoop van uw keuze waarbij u zich kunt laten
adviseren door de mannequins.
13.15 uur Vertrek terug naar Eindhoven, waar we via uw opstapplaats tussen 14.30 uur en 15.00 uur 
zullen arriveren.
Inschrijving middels onderstaande strook in “De Boemerang” op
dinsdag 20 februari 2024 van 10.00 tot 11.30 uur.                          

Kosten (die bij inschrijving moeten worden voldaan) zijn : €10,00 p/p. Introducees mogelijk. Zij betalen 
€11,00 p.p.                       
Eventuele terugbetaling volgt alleen bij onvoldoende deelname.         
Bel bij problemen met de activiteitencommissie,
t.w. Lia Derwort, tel.: 040-2415206 of
Wil van Dommelen, tel.: 06-20566606.                                                                                                                   

Inschrijfstrook.                                                                        

Hierbij geeft zich op voor bezoek aan Marciënne op dinsdag 5 maart 2024.      
  
Naam SBW-lid:...................................Lidnummer:.....................     

Adres: (straat en huisnummer)....................................…………...

Telefoonnummer: ………………………………

Opstapplaats: ……………………………………

Introducee: ……………………………………...

Adres: ……………………………………………….  	 Telefoonnummer:………………...



6

SeniorenBelang Woensel nummer 2024/1

Trefcentrum Oude Toren
Oude Torenstraat 6b
5623 PG Eindhoven
Tel.: 040-2447948

Kienen
Maandag 5-19 februari en 
4-18 maart.
Zaal open 13.30 uur tot 
16.30 uur
Meer info: 040-2450901

Activiteiten Agenda  
Februari/Maart 2024.  
De activiteiten zijn 
voor alle senioren 

toegankelijk. 
Wanneer een activiteit 

alleen voor leden is dan 
staat dat bij de activiteit 

vermeld.

De Hoeksteen
Gerretsonlaan 1a
5624 JL Eindhoven
Tel: 040-2372448 

Dansen op zondagavond
Dansen met gezellige mu-
ziek van onze DJ. De rumba, 
tango, line dance of heerlijk 
slow dansen dat komt 
allemaal voorbij. 

Dansen: zondag 4-18 febru-
ari en zondag 3-17 maart. 
De avonden zijn van 19.45 
uur tot 23.30 uur. Voor leden 
en niet leden. 

De Hoeksteen
Gerretsonlaan 1a
5624 JL Eindhoven
Tel: 040-2372448

Kienen
Maandag 12-26  februari 
en 11-25 maart. 13.30 uur 
tot 16.00 uur.
Meer info: 06-51020509
Linedance
Elke donderdag 13.30 uur 
tot 15.30 uur
Meer info: 0651020509

De Huiskamer 
Tarwelaan 56 
5632 KG Eindhoven 

Handwerken
Elke donderdag van 10.00 
uur tot 12.00 uur

Er zijn nog enkele plaatsen 
vrij.

Meer info: 06-46831942

Heidehonk
Noordzeelaan 35
5628 KP Eindhoven
Tel.: 040- 8427432 
 
Volksdansen
Elke woensdag van 10.00 
uur tot 11.30 uur, na afloop 
koffiedrinken. Voor leden 
SBW 3,00 euro per week. 
Kom eens vrijblijvend kijken.
info: 06-51234503

Wijkcentrum Blixems	
Ouverture 2
5629 PV Eindhoven
Tel.: 040-2912444

Kaarten (Rikken, Joke-
ren)
Elke donderdag van 14.00 
uur tot 17.00 uur
Meer info: 040-8489985

‘t Trefpunt 
Belgiëplein 20 
5628 XJ Eindhoven 
Tel.: 040-2420410 

Linedance
Elke vrijdag 10.00 uur tot 
11.30 uur
Meer info: 06-23911075

Gemeenschapshuis De 
Uitwijk
Gen. Pattonlaan 124
5624 JL Eindhoven
Tel.: 040-2372448
	
Kaarten (rikken), biljar-
ten en handwerken. 
Elke donderdag van 14.00 
tot 16.00 uur.
Meer info: 040-2442114
Sjoelen 
Elke 2e week van de maand 
donderdag 14.00 tot 
16.00 uur Meer info: 040-
2452307
Alle senioren van harte 
welkom.
Koffie of thee staat klaar.

Elke 14 dagen wandelen op 
dindsdag.
Er zijn nog plaatsen vrij.
Meer info: ED Heeremans 
040-2446647

Wijkcentrum De Werf
van der Werffstraat 14
5622 KB Eindhoven
Tel.: 040-2431154

Biljarten, Kaarten, Sjoelen 
en kletsen!
Elke maandag van 14.00 tot 
17.30 uur. Meer info: 040-
2430464

Kienen (geldprijzen)
Elke 1e en 3e woensdag van 
de maand. Zaal open 13.30 
uur - duur tot 16.30 uur
Info 06-17594130

De lopende Work-
shops zijn volge-
boekt. Welkom 
Online. Nieuwe 

Workshops worden 
nog gepland.

Presentatie “Het Roomse 
Leven vroeger” Dinsdag 19 
maart Aanmelden via 
sbw.activiteiten@gmail.com

VOORAANKONIGING
In planning:

Voorjaarsreis (Maart of 
April)

Lunch/diner De Rooi 
Pannen

Paasbrunch
Busreis Marcienne. 
Zie elders in dit blad

Vresselse Hut 
Vresselseweg 33 
5491 PA St.Oedenrode 

Kegelen
Kegelen op donderdag 8 
februari, en 14 maart.
Door diverse omstandigheden 
is het aantal deelnemers flink 
verminderd.
Dus is er weer volop plaats 
voor nieuwe liefhebbers.
We kegelen anderhalf uur in 
De Vresselse Hut vanaf 14.00 
uur.
De prijs voor deelname is 
momenteel € 7,50 per keer.
Daarvoor anderhalf uur ke-
gelen inclusief 1 kopje koffie/
thee.
Heeft u geen vervoer, dan is 
dat onderling wel te regelen. 
U betaald daarvoor per keer € 
2,50 voor heen en terug.
We zien graag nieuwe liefheb-
bers.
U kunt ook gerust één keer 
meedoen om te kijken of u het 
leuk vindt en daarna besluiten, 
wel of niet, voortaan mee te 
doen.
Contactadres is Familie Der-
wort, 040-2415206.  

Gepensioneerd zijn... 
is waneer je stopt met 
leven op het werk en 

begint met werken aan 
het leven.
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Vitaal in Eindhoven
De titel zegt al genoeg. De ge-
meente Eindhoven heeft de op-
dracht gekregen om aandacht te 
vragen en stappen te ondernemen 
op het gebied van valpreventie. 
Vitaliteit en vallen zijn nauw met 
elkaar verbonden. Elke 4 minuten 
belandt na een val een 65-plusser 
op de SEH (eerste hulp). In 2023 
zijn 6200 ouderen overleden na 
een val.
 
Wij van KBO Kring Eindhoven, 
waarbij ondergetekende een 
adviseursrol heeft, hebben de 
uitdaging opgepakt om een dag te 
organiseren dat als thema “Vita-
liteit” had, met daarbij de achter-

liggende gedachte het voorkomen 
van vallen. De dag werd dan ook 
Vitaliteitsdag genoemd. De Vitali-
teitsdag werd georganiseerd in het 
Dorpshuis Acht, waarbij medewer-
king werd verleend door KBO Acht, 
Dorpsraad Acht, KBO-Brabant, 
GGD Eindhoven, Gemeente Eindho-
ven en de organisatie Precies, een 
organisatie die staat voor veilig en 
fijn thuis wonen. 

Op de Vitaliteitsdag hadden meer 
dan 60 deelnemers in de leeftijd 
van 65+ zich opgegeven. In drie 
rondes van telkens 20 deelnemers 
bezochten zij de 10 ingerichte 
stations die werden bemand door 
een apotheker, fysiotherapeut, 
diëtiste, opticien, audicien, tand-
arts, beweegcoaches, en verder 
kwam aan bod een reactiespel, 
metingen t.b.v. BMI berekening 
en een handkrachtmeting, en heel 
belangrijk veiligheid in-en om het 
huis. De resultaten waren soms 

zeer opmerkelijk. De resultaten van 
de gesprekken werden in een per-
soonlijk boekje genoteerd met de 
bedoeling dat de deelnemer, indien 
nodig, zelf de vervolgstappen zet. 
Aan het einde werden de deel-
nemers uitgenodigd om in de 
naastgelegen ruimte nog een 
(gratis) kopje koffie te gebruiken 
en om in gesprek te gaan met 
vrijwilligers van KBO Acht, sport-
afdeling gemeente Eindhoven of 
organisaties die op het gebied van 
vitaliteit onderzoek doen en advie-
zen kunnen geven op dit gebied. 
Bij vertrek konden de deelnemers 
2 stuks fruit (geschonken door de 
GGD Eindhoven) meenemen. 

Om deze Vitaliteitsdag tot een 
succes te maken, deden vrijwilli-
gers van KBO-Brabant, Dorpsraad 
Acht, KBO Acht, studenten van de 
Fontys en ook leden van Senioren-
Belang Woensel mee. Al met al een 
geslaagde dag die zowel door de 
organisatie, de vrijwilligers, maar 
zeker zo belangrijk, ook door de 
deelnemers werd gewaardeerd. 

Het vervolg
Wij, SeniorenBelang Woensel, als 
belangenbehartiger voor alle seni-
oren in Woensel, en de KBO Kring 
Eindhoven roepen alle andere 
seniorenbelangen organisaties in 

Eindhoven op om deze vorm van 
een Vitaliteitsdag te omarmen en 
in het bijzonder de Valpreventie 
activiteiten in Eindhoven te bezoe-
ken als u die mogelijkheid wordt 
geboden. SeniorenBelang Woensel 
wil voor haar leden, indien mogelijk 
in 2024 aanvullende bijeenkom-
sten op het gebied van valpreventie 

organiseren. Wij vinden het belang-
rijk dat u uw “oude” zo prettig en 
gezond mogelijk beleeft!  

Tot slot
Het is belangrijk om de senioren 
in Eindhoven de zaken omtrent 
Valpreventie en Vitaliteit onder de 
aandacht te brengen. Ik roep u dan 
ook op om met anderen over dit 

onderwerp te praten en ervaringen 
te delen. Als u een mail naar 
sbw.activiteiten@gmail stuurt, 
dan krijgt u dit artikel toegestuurd.

Hans Vos
Bestuurslid SBW   

Naamverandering bij 
betaling

Maakt u geld over naar onze 
vereniging, let dan wel op.

Bij overschrijving hebben wij 
nog wel hetzelfde rekening-
nummer, maar wij heten nu 

officieel:
Seniorenbelang Woensel.

ZIJN UW 
ADRESGEGEVENS 

VERANDERD
OF HEEFT U EEN NIEUW 

(MOBIEL)NUMMER? 

OF E-MAILADRES?

GEEF DIT EVEN AAN ONS 
DOOR A.U.B.

HARTELIJK BEDANKT!!
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Welkom nieuwe leden van SBW
Zo op het laatst van 2023 hebben 
nog vele nieuwe leden zich aange-
meld bij SeniorenBelang Woensel 
(SBW ). 
Ik wens u namens het bestuur van 
harte welkom bij onze vereniging. 
Nu u lid bent en dat geldt voor alle 
leden, bent u ook automatisch lid 
van KBO Brabant en Seniorenbe-
lang Kring Eindhoven (voorheen 
KBO Kring Eindhoven) en kunt u 
gebruik maken van alle voordelen 
die zij te bieden hebben. Daarnaast 
kunt u meedoen/ inschrijven op 
alle activiteiten die georganiseerd 
worden door SBW. Ook de kortin-
gen die onze adverteerders aan-
bieden, daar kunt u gebruik van 
maken. 

In de programmaboekjes staan 
vele activiteiten aangekondigd of 
waar u al op kan inschrijven. Veel 
informatie kunt u vinden op: 
www.seniorenbelangwoensel.nl, 
www.kbobrabant.nl of 
www.kbokringeindhoven.nl 

Wilt u wat melden dan graag 
mailen/bellen naar de betreffende 
persoon (zie achterpagina van dit 
programmaboekje).
Heeft u wat melden over bijvoor-
beeld vrijwilligerswerk of meer info 
hebben over activiteiten dan kunt u 
mailen naar: 
sbw.activiteiten@gmail.com 

Robotdieren nieuw in Kennis-
bank Digitale Zorg 
Belevingsgerichte technologie - 
Robotdieren Wat is het?  Robotdie-
ren zijn knuffeldieren met elektro-
nica, die (huis)dieren nadoen. 
Ze zien eruit als echte dieren en 
doen vaak ook hun gedrag na. 
Deze robotdieren worden ingezet 
voor diverse toepassingen voor 
verschillende groepen mensen in 
de gehandicapten- en ouderen-
zorg. Zeker op locaties waar (huis)
dieren niet zijn toegestaan of voor 

mensen die niet voor huisdieren 
kunnen zorgen. Doelgroep Robot-
dieren zijn specifiek ontworpen om 
te voorzien in de behoeften van 
diverse doelgroepen binnen de 
gezondheidszorg en welzijnssector. 
Denk bijvoorbeeld aan: Mensen 
met dementie: Robotdieren worden 
ingezet tijdens de dagbesteding. 
Ze kunnen bijdragen aan een 
hogere kwaliteit van leven voor 
mensen met dementie, vooral in de 
latere stadia van de aandoening.  
Mensen met autisme: Robotdie-
ren kunnen een positieve impact 
hebben op de sociale en emoti-
onele ontwikkeling van mensen 
met autisme. Robotdieren bieden 
gezelschap, net als echte katten of 
andere dieren dat doen. Mensen 
met verstandelijke en/of meer-
voudige beperkingen: Robotdieren 
kunnen bronnen van comfort zijn. 
Ook kunnen ze stimulatie of een 
prikkel bieden voor mensen met 
een verstandelijke beperking of 
met meervoudige beperkingen, 
waardoor ze zich meer betrokken 
voelen bij hun omgeving. Eenza-
me ouderen: Robotdieren kunnen 
eenzaamheid verminderen en de 
stemming verbeteren van oudere 
mensen. Vooral oudere mensen 
met dementie hebben vaak be-

hoefte aan emotionele steun en 
sociale interactie.

Lees meer: https://www.vilans.
nl/actueel/nieuws/robotdie-
ren-nieuw-in-kennisbank-di-
gitale-zorgzorg/technologieen/
robotdieren
Interactieve hond voor ouderen 
kijk eens op:
www.hulpmiddelwereld.nl

Nieuw mailadres:
Alle zaken die met de ledenad-
ministratie te maken hebben 
moeten voortaan naar een nieuw 
mailadres. Ook vanuit de ledenad-
ministratie krijgt u dan een mail-
bericht via onderstaand mailadres: 
sbw.tinekevos@gmail.com

Steeds vaker hebben leden vragen 
over activiteiten of willen inschrij-
ven/aanmelden voor activiteiten 
mail dan onderstaand adres: 
sbw.activiteiten@gmail.com 

Heeft u vragen over dit boekje, 
zoals de artikels, advertenties of 
over de bezorging van dit boekje 
gebruik dan:
sbw.hansvos@outlook.com

Heeft u vragen die van persoonlijke 
aard zijn dan verwijs ik u naar de 
achterpagina van dit boekje, u vind 
daar meer informatie zoals naam, 
telefoonnummers en mailadres-
sen van de personen die u moet 
hebben.

Fietstocht SBW zomer 
(ingezonden door een lid).
Eindelijk half oktober hebben we 
tijd genomen om de fietstocht 
te fietsen die van de zomer bij 
het SBW blad gevoegd was. Een 
prachtige tocht door het Brabantse 
land rond Eindhoven. We kwa-
men op vele nieuwe wegen rond 
Eindhoven en Best, waar we het 
bestaan niet van wisten. Bedankt 
aan de schrijver van deze mooie 
fietstocht.
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De weg vinden 
in wonen, zorg 
en welzijn.
Wij maken het helder.

Winston Churchilllaan 83  5623 KW Eindhoven  040 220 22 02  info@seniorenpunt.nl  www.seniorenpunt.nl 
SeniorenPunt is een initiatief van Wooninc. en Vitalis WoonZorg Groep. In partnerschap met Woonbedrijf en ‘thuis.

Heldere informatie, advies op maat en 
persoonlijke bemiddeling bij wonen, zorg en 
welzijn. Dat is SeniorenPunt. Hét aanspreekpunt 
in de regio Eindhoven met meer dan 9.500 
woon(zorg)oplossingen voor senioren.  Wij zijn 
er voor u. Voor een korte vraag tot een persoonlijk 
adviestraject. Bel ons gerust, loop eens binnen 
of maak een afspraak.

Leden van SBW krijgen korting van 10 % op 

PVC vloerdelen bij Friestyle-pvcvloeren Brussel-

laan 2G op vertoon van hun KBO pas. Kijk voor 

openingstijden op: www.friestylepvcvloeren.nl

HIER KAN UW ADVERTENTIE STAAN.

MEER INFO: 06-30004755

Gezien bij een Kerstviering.
De tafelgasten hebben een gemiddelde leeftijd van 90 jaar! Proost!
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De bloemenspeciaalzaak bij uitstek. De sfeer-

volle winkel biedt een ruim assortiment aan: 

• Bloemen
• Planten 
• Vazen
• Grafwerk 
• Bruidsboeketten

Winkelcentrum Woensel 312 5625 AG Eindhoven

SeniorenBelang Woensel
Verschijningsdata ONS magazine in 2024
Ons magazine verschijnt in 2024 elf keer, zoveel mogelijk in de laat-
ste volle week van de maand op maandag.

Aanleveren kopij telkens voor de 1ste van de maand van verschijning.

Op deze data zal het magazine Ons bezorgd worden bij de rayo-
nbezorgers. Op dezelfde dag halen de verdelers het Magazine op 
en brengen deze naar de bezorgers. Voor de zaterdag in dezelfde 
week wordt de Ons met eventuele bijlagen bezorgd bij de leden. Bij 
calamiteiten meld deze bij uw verdeler of via: 
sbw.activiteiten@gmail.com 

Grote banken sloten honderd 
kantoren
ABN AMRO, ING en Rabobank 
sloten dit jaar gezamenlijk 102 
filialen waar klanten hun bankza-
ken konden regelen. Dat blijkt uit 
cijfers die NU.nl heeft opgevraagd 
bij de drie grootste banken van 
Nederland. ABN AMRO is goed voor 
de helft van alle sluitingen. “Voor 
elk kantoor dat sluit, komen drie 
financiële zorgcoaches 
in de plaats”, zegt een 
woordvoerder van ABN 
AMRO. Die helpen 
klanten thuis met hun 
bankzaken: in per-
soon, via de telefoon of 
online. 

Bron: Seniorenjournaal

Noot van de redactie: Hoe staat 
dat dan in verhouding met de 
waarschuwingen. Laat geen 
onbekenden binnen, pas op voor 
telefoontjes van uw bank, kijk uit 
voor ongewenste mail. Volgens mij 
valt hier nog wel wat in te doen.
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Kerstvieringen bij SBW 
Op 5 locaties zijn jl december SBW Kerstvieringen gehouden. Elke locatie had zijn eigen viering. 
In alle gevallen was er (Kerst)muziek of het nu life muziek of een DJ was dat maakt niet uit. Het 
bracht een en al gezelligheid. Hier en daar werd een dansje gemaakt en op een locatie zag ik een 
heuse polonaise. Ook was er vaak een loterij of kort kienen. Kortom het waren weer gezellige 
Kerstvieringen. Organisatoren bedankt. Hieronder een korte impressie. 

Tijdens het sorteren van de foto`s is er een fout gemaakt. Bij de 5 Kerstvieringen in 
december heb ik ook de kerstbomen gefotografeerd, maar ik weet niet meer bij welke 
viering welke foto hoort. Stuur mij de juiste Kerstboom met de juiste locatie. De locaties 
waren Hof van Brabant- De Hoeksteen-VTA Blixems- De Vresselse Hut Sint Oedenrode en 
Kruidenlucht in Casteren. Bent U niet bij een Kerstviering geweest dan kunt u toch nog een 
gokje wagen. Mail uw oplossing naar sbw.activiteiten@gmail.com. Onder de goede 
oplossingen verloten we een cadeaubon. Stuur wel voor 1 maart uw oplossing.

 1 2 3

4 5
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Bestuur SeniorenBelang Woensel

Secretariaat SBW 	 secretariaat.sbw@gmail.com 
040-2449576 

Wim Smeets 	 w.smeets9@upcmail.nl 
0617594130
Voorzitter, Bestaande Activiteiten

Hans Cornet 	 secretariaat.sbw@gmail.com
040-2449576 
Secretaris

Joost Mueters 	 joostmueters@gmail.com 
0647762389 
Penningmeester

Roelie Obispo 	 roelieobispo@gmail.com
06-48579976
2e penningmeester

Martien van de Moosdijk  
040-2450901
Voor lidmaatschap wordt u doorverwezen.

Hannie van Meerten 	 ledenadmiesbw@gmail.com 
040-8489985 

Lid
Dinie van de Heuvel 	 goverdina36@gmail.com 
0630110436 
Lief en Leed

Theo Bisschops 	 thpmbisschops@gmail.com
Beleid en Belangen

Hans Vos 	 sbw.hansvos@outlook.com 
0630004755 
Nieuwe Activiteiten 

Het uit acht personen bestaande bestuur
heeft de taken verdeeld en zijn ook 
verantwoordelijk voor de taken die achter 
hun naam staan. U kunt hen bellen of 
mailen voor antwoorden op uw vragen.
Kijk ook voor meer informatie op: 
www.seniorenbelangwoensel.nl

Redactie SeniorenBelang

Redactie: 	 Hans Vos
Vormgeving: 	 Henk de Bie
Drukwerk bemiddeling:
	  	 Regalini, 
		  Bruggelaan 30, 
		  5628 RH  Eindhoven, 

Website: 	 www.seniorenbelangwoensel.nl
E-mail: 		 sbw.hansvos@outlook.com
Contact: 	 SeniorenBelang Woensel 	
		  secretariaat.sbw@gmail.com
		  Rekeningnummer: 
		  NL15 RABO 0336831897
		  te name van:
		  Seniorenbelang Woensel

Naam:

Geboortedatum: 

Adres:

Plaats en postcode:
 
Telefoonnummer: 

email:

Graag dit inschrijfformulier in enveloppe met postzegel opsturen naar:
Ledenadministatie SBW, Lingestraat 16, 5626 DZ Eindhoven

Inschrijfformulier
Ja, ik wil lid worden van SeniorenBelang Woensel, en dan ben ik automatisch lid van KBO-Brabant. 

Ik betaal in 2024 slechts 27,50 euro voor een heel jaar het contributiebedrag.

V / M*

*door halen w
at niet van toepassing is


